
COFRA
STØRRELSESGUIDE
FOR FOTTØY



SLIK MÅLER DU FOTEN

Plasser foten flatt på et ark

Mål avstanden fra hælen til tuppen av den
lengste tåen

Mål begge føttene, siden den ene foten
kan være litt lengre enn den andre

Bruk tilsvarende EU- eller UK-størrelse når
du velger COFRA-fottøy

Sammenlign målet ditt med kolonnen
Fotlengde (cm) i COFRAs størrelsestabell
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EU UK FOTLENGDE (CM) FOTLENGDE (IN)

35 2 22,3 8,8

36 3 23,0 9,1

37 4 23,7 9,3

38 5 24,3 9,6

39 6 25,0 9,8

40 6,5 25,7 10,1

41 7 26,3 10,4

42 8 27,0 10,6

43 9 27,7 10,9

44 10 28,3 11,2

45 10,5 29,0 11,4

46 11 29,7 11,7

47 12 30,3 11,9



EU UK FOTLENGDE (CM) FOTLENGDE (IN)

48 13 31,0 12,2

49 14 31,7 12,5

50 15 32,3 12,7

51 16 33,0 13,0

52 17 33,7 13,3

VIKTIG

COFRAs offisielle side for fottøystørrelser inneholder størrelseskonverteringen og
fotlengdene, men gir ikke egne instruksjoner for hvordan foten skal måles.
Derfor bør måletrinnene over ses på som generell veiledning, ikke som COFRAs
egne måleinstruksjoner. (Cofra)

https://www.cofra.it/en/calzature/informative/34


COFRA
FOOTWEAR SIZE
GUIDE



HOW TO MEASURE YOUR FOOT

Place your foot flat on a sheet of paper

Measure the distance from the heel to the
tip of your longest toe

Measure both feet, as one foot can be
slightly longer than the other

Use the corresponding EU or UK size when
selecting your COFRA footwear

Compare your measurement with the Foot
Length (cm) column in the COFRA size chart
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EU UK FOOT LENGTH (CM) FOOT LENGTH (IN)

35 2 22,3 8,8

36 3 23,0 9,1

37 4 23,7 9,3

38 5 24,3 9,6

39 6 25,0 9,8

40 6,5 25,7 10,1

41 7 26,3 10,4

42 8 27,0 10,6

43 9 27,7 10,9

44 10 28,3 11,2

45 10,5 29,0 11,4

46 11 29,7 11,7

47 12 30,3 11,9



EU UK FOOT LENGTH (CM) FOOT LENGTH (IN)

48 13 31,0 12,2

49 14 31,7 12,5

50 15 32,3 12,7

51 16 33,0 13,0

52 17 33,7 13,3

IMPORTANT

The official COFRA footwear size page provides the size conversion and foot-length
table, but it does not provide additional instructions for measuring the foot.
Therefore, the detailed measurement steps above should be treated as general
guidance rather than COFRA-specific instructions.
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