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SLIK MÅLER DU FØTTENE

Legg et ark på gulvet inntil en vegg

Plasser foten på arket med hælen mot veggen

Marker på arket hvor den lengste tåen slutter

Gjenta målingen på den andre foten,
siden føttene kan ha ulik lengde

Mål avstanden fra veggen til markeringen

Sammenlign målet med størrelsestabellen
nedenfor

Hvis du ligger mellom to størrelser, skal du
alltid velge den største størrelsen
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For å finne riktig størrelse bør du måle begge føttene og bruke
målet fra den lengste foten



EU-STØRRELSE FOTLENGDE (CM)

36 22,3–22,9

37 23,0–23,

38 23,7–24,2

39 24,3–24,9

40 25,0–25,5

41 25,6–26,2

42 26,3–26,9

43 27,0–27,5

44 27,6–28,2

45 28,3–28,9

46 29,0–29,5



EU-STØRRELSE FOTLENGDE (CM)

47 29,6–30,2

48 30,3–30,9

49 31,0–31,5

50 31,6–32,2

51 32,3–33,0

Tabellen er hentet fra den opplastede SIKA Footwear-størrelsesguiden



VIKTIG INFORMASJON OM PASSFORM

SIKA-størrelsesguiden er veiledende. Hvilken størrelse du trenger, kan også påvirkes av:
Fotens bredde og høyde
Skoens design
Tykkelsen på sokkene

Har du høy vrist eller ekstra brede føtter, kan det være nødvendig å gå opp én størrelse.

Tykkelsen på sokkene kan også påvirke passformen:
Vintersko: prøv med tykkere sokker.
Sommersko: prøv med tynnere sokker.
Svært tynne sokker: det kan være nødvendig å gå ned én størrelse

Kilde: SIKA Footwear – Size Guide, UK Version 1. Innholdet og målene ovenfor er basert direkte på den
opplastede størrelsesguiden
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HOW TO MEASURE YOUR FEET

Place a piece of paper on the floor against
a wall

Place your foot on the paper with your heel
against the wall

Mark the paper where your longest toe ends

Repeat the process with your other foot,
as the length of your feet can differ

Measure the distance from the wall to the
marked line

Compare the measurement with the size
chart below

If you are between two sizes, always choose
the larger size
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For the most accurate measurement, measure both feet and
use the measurement of the longest foot



EU-SIZE FOOT LENGTH (CM)

36 22,3–22,9

37 23,0–23,

38 23,7–24,2

39 24,3–24,9

40 25,0–25,5

41 25,6–26,2

42 26,3–26,9

43 27,0–27,5

44 27,6–28,2

45 28,3–28,9

46 29,0–29,5



EU-SIZE FOOT LENGTH (CM)

47 29,6–30,2

48 30,3–30,9

49 31,0–31,5

50 31,6–32,2

51 32,3–33,0

The chart is reproduced from the uploaded SIKA Footwear PDF.



IMPORTANT FIT INFORMATION

The SIKA size chart is indicative. Your required shoe size can also be influenced by:
Foot width and height
Shoe design
Sock thickness

If you have an extra-high arch or extra-wide foot, you may need to choose a larger size.
Sock thickness can also affect the fit:

Winter footwear: try with a thicker sock.
Summer footwear: try with a thinner sock.
Very thin socks: you may need to go down one size.

SIKA Footwear – Size Guide, UK Version 1. The content and measurements above are based directly on
the uploaded size guide.
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